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Focus sur les soins maternels inclusifs à 
l’occasion de la Journée mondiale de la santé 

Sensibilisation à l’occasion de la 
Journée mondiale de la santé 

Bienvenue dans la première édition de la lettre 
d’information du projet ASSIST, publiée à l’occasion de 
la Journée mondiale de la santé 2025 (7 avril), qui porte 
le thème «Des débuts sains, des avenirs pleins 
d’espoir»—une journée dédiée à la sensibilisation aux 
grands enjeux mondiaux de santé. 

Cette année, nous sommes fiers de mettre en lumière 
les défis uniques auxquels sont confrontées les mères 
en situation de handicap dans l’accès aux soins de 
santé. Dans cette édition, nous partagerons des 
données issues de la recherche menée dans le cadre 
du Lot de travail 2 « Lutter contre la discrimination 
liée aux soins de santé envers les mères en 
situation de handicap en Europe », visant à mieux 
comprendre et à répondre à ces défis. 

À propos du projet 

Le projet ASSIST est une initiative de trois ans, 
cofinancée par l’Union européenne dans le cadre du 
programme Erasmus+, dont l’objectif est de réduire 
les discriminations et les préjugés parmi les 
professionnels de santé lors du traitement des 
femmes en situation de handicap pendant la 
maternité. 

Le projet vise à former les étudiants en médecine et 
les professionnels de santé afin qu’ils offrent des 
soins plus inclusifs et bienveillants, soutenus par un 
écosystème numérique comprenant un 
environnement d’apprentissage virtuel et des 

simulations 3D. L’ASSIST promeut également le 
plaidoyer pour influencer les politiques publiques et 
renforcer la capacité des ONG, avec un accent sur les 
pratiques inclusives et le changement des 
comportements. 

Le projet regroupe un consortium composé de trois 
établissements d'enseignement supérieur en Italie et 
en Grèce, ainsi que sept organisations situées en 
Grèce, en Belgique, en Italie, en Norvège et en Irlande, 
œuvrant dans les domaines des droits des mères, du 
handicap, de l’éducation et de l’innovation numérique. 

🔗 En savoir plus sur le projet sur notre site web ! 🔗   
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Envie de faire la différence ? Voici 
comment vous pouvez contribuer ! 

• Abonnez-vous à notre newsletter et 
suivez-nous sur les réseaux sociaux  

• Défendez les droits des mères en 
situation de handicap en sensibilisant et 
en plaidant pour un accès égal aux soins 
de santé. 

• Participez aux événements et 
discussions organisés dans le cadre du 
projet ASSIST. 

• Connectez-nous pour explorer des 
opportunités de collaboration ou 
partager des idées précieuses.  

 

https://assistproject.eu/
https://assistproject.eu/fr/home-fr/
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FRANCHIR LES BARRIERES : 
PROMOUVOIR LES SOINS 
MATERNELS INCLUSIFS 
PR E S E N T A T I O N  D E  LA  S E R I E  E N  T R O I S  PA R T I E S  S U R  
LE  L O T  D E  T R A V A I L 2  :  L U T T E R  C O N T R E  LA  
D I S C R I M I N A T I O N  L I E E  A U X  S O I N S  D E  S A N T E  
E N V E R S  LE S  M E R E S  E N  S I T U A T I O N  D E  H A N D I C A P E N  
E U R O PE   

Le projet ASSIST s'engage à identifier et à combler les 
lacunes systémiques dans les   soins maternels pour 
les mères en situation de handicap. Le Lot de travail 2 « 
Lutter contre la discrimination liée aux soins de santé 
envers les mères en situation de handicap en Europe », 
a adopté une approche de recherche triangulée, 
combinant analyse des politiques, informations 
qualitatives et données quantitatives afin de fournir une 
compréhension complète des défis rencontrés par 
cette population. Cet article constitue le premier d’une 
série en trois parties axées sur nos résultats de 
recherche concernant les politiques et les protocoles à 
travers l’Irlande, la Belgique, l’Italie, la Grèce et la 
Croatie. 

Révéler les lacunes des politiques en matière de 
soins de maternité 

Notre analyse comparative des politiques a révélé un 
manque frappant de mesures concrètes pour soutenir 
les mères en situation de handicap, malgré l'existence 
de cadres internationaux tels que la Convention des 
Nations Unies relative aux droits des personnes 
handicapées (CDPH) et la Stratégie européenne pour le 
handicap. De nombreuses politiques font référence à 
l'accessibilité et à l'inclusion de manière générale, mais 
n'établissent pas de lignes directrices opérationnelles 
qui aient un impact réel 

Résultats clés 

 Des barrières d’accessibilité physiques et 
sensorielles persistent dans les établissements de 
maternité. Bien que l’Italie ait fait des progrès en 
matière de conception universelle, ces principes 
doivent être pleinement intégrés dans les services 
de maternité. 

 Les politiques en Irlande, Belgique et Grèce 
mentionnent l’accessibilité, mais manquent de 
mécanismes d’application clairs. 

 Le soutien psychologique et émotionnel adapté aux 
mères en situation de handicap est largement 
absent, bien que la santé mentale soit reconnue 
comme essentielle dans les soins maternels. 

 Les barrières économiques et socioéconomiques, 
notamment les difficultés financières et les 
disparités territoriales, constituent des facteurs 
aggravants dans l'accès aux soins, renforcés par 
l'insuffisance des aides financières et des solutions 
de transport adaptées. 

 Les mécanismes de responsabilité et de mise en 
œuvre font défaut dans tous les pays examinés et 
les politiques risquent d’être inefficaces sans 
supervision et suivi indépendants. 

 Les plans de préparation aux situations d'urgence 
ne répondent pas adéquatement aux besoins des 
mères en situation de handicap, même si l'Italie 
intègre des considérations relatives au handicap 
dans la préparation générale aux catastrophes. 
 

Promouvoir la réforme des politiques : La voie à 
suivre 

Le projet ASSIST appelle à des réformes urgentes pour 
combler ces lacunes systémiques. Nos 
recommandations incluent :  

 La mise en œuvre de normes de conception 
universelle dans tous les services d'obstétrique 
pour garantir l'accessibilité. 

 Le développement de programmes de santé 
mentale ciblés pour les mères en situation de 
handicap, en reconnaissant leurs besoins 
psychologiques spécifiques. 

 L’introduction d'initiatives d’aide financière, y 
compris des subventions directes, un soutien 
au transport et des services de télémédecine. 
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 La mise en place de mécanismes de 
responsabilité des politiques pour garantir les 
soins maternels, avec des organes de 
surveillance indépendants. 

 L'intégration de plans de préparation aux 
situations d'urgence priorisant l'inclusion des 
mères en situation de handicap dans les 
stratégies de réponse aux crises. 

Un appel à l’action collaborative 

Pour créer un système de soins de maternité équitable, 
les prestataires de soins de santé, les décideurs et les 
organisations de plaidoyer doivent s'unir pour mettre en 
œuvre ces recommandations. Le projet ASSIST reste 
déterminé à favoriser des changements de politique 
significatifs pour défendre les droits et la dignité des 
mères en situation de handicap. 

La deuxième édition de la newsletter contiendra le 
prochain volet de cette série, qui explorera les résultats 
des recherches qualitatives et quantitatives sur les 
expériences vécues des mères en situation de 
handicap. 

Infos brèves 

Le projet ASSIST appelle à combler le fossé en 
matière de soins maternels  

À l'occasion de la Journée internationale des femmes 
2025, le projet ASSIST met en lumière les obstacles 
majeurs auxquels sont confrontées les femmes en 
situation de handicap en matière de soins maternels, 
des problématiques souvent négligées dans les 
systèmes de santé européens. Le projet appelle les 
gouvernements nationaux et l'Union européenne à bâtir 
un système de soins maternels véritablement inclusif. 
Les politiques et les pratiques doivent évoluer pour 
garantir que chaque femme puisse vivre sa maternité 
dans la dignité, conformément aux conventions 

internationales telles que la CDPH et d'autres 
instruments relatifs aux droits humains. 

Réunion des partenaires du projet ASSIST à Athènes 

Les 20 et 21 janvier 2025, l'équipe du projet ASSIST s'est 
réunie à Athènes, en Grèce, pour une Réunion de Projet 
Transnationale (TPM). Organisée par le programme MSc 
Santé mondiale – Médecine de catastrophe de 
l'Université nationale et capodistrienne d'Athènes, 
cette réunion a marqué une étape clé pour le projet. Les 
partenaires du consortium se sont réunis pour discuter 
des avancées du projet, affiner les stratégies et 
harmoniser les objectifs, tout en continuant à œuvrer 
pour un avenir plus inclusif en matière de santé 
maternelle. La prochaine réunion aura lieu à Dublin en 
juillet 2025. 

Projet ASSIST au Sommet mondial sur le handicap 

Le projet ASSIST a été présenté lors du Sommet 
mondial sur le handicap, un événement mondial qui 
s'est tenu à Berlin, en Allemagne, du 1er au 3 avril. Ce 
sommet a réuni des acteurs clés de la communauté 
des personnes en situation de handicap. Lors de cet 
événement, la Fédération mondiale des sourdaveugles 
(WFDB), l'un de nos partenaires, a activement participé 
à la promotion du projet et de ses efforts visant à 
améliorer l'accès aux soins de santé inclusifs pour les 
femmes en situation de handicap. 

 

 Restez en contact avec le projet ASSIST 

📘 Facebook: 
https://facebook.com/assistproject 
🐦 X: https://twitter.com/assistproject 

💼 LinkedIn: 
https://linkedin.com/company/assistproject  

📧 Email: info@assistproject.eu 
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