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Enfoque en la Atención Materna Inclusiva en el 
Día Mundial de la Salud
Sensibilización en el Día Mundial de la 
Salud 

Bienvenidos a la primera edición del boletín del 
Proyecto ASSIST, publicado en el Día Mundial de la 
Salud 2025 (7 de abril), con el tema “Comienzos 
Saludables, Futuros Esperanzadores”—un día 
dedicado a crear conciencia sobre los problemas 
principales de salud global. Este año, nos enorgullece 
utilizar esta ocasión para resaltar los desafíos únicos a 
los que se enfrentan las madres con discapacidad para 
acceder a la atención médica. 

En esta edición, compartiremos la información 
recabada a partir de los datos de investigación 
recopilados en el Paquete de Trabajo número 2: 
“Combatir la discriminación relacionada con la 
atención médica hacia las madres con discapacidad 
en Europa”, que se centra en comprender y abordar 
estos desafíos. 

Sobre el proyecto 

El Proyecto ASSIST es una iniciativa de tres años 
cofinanciada por la UE bajo el Programa Erasmus+, 
cuyo objetivo es reducir la discriminación y los 
prejuicios actitudinales entre los profesionales de la 
salud al tratar a mujeres con discapacidad durante la 
maternidad. 

El proyecto capacitará a estudiantes de medicina y 
profesionales de la salud para ofrecer una atención 
más inclusiva y acogedora, apoyada por un Ecosistema 
Digital que utiliza un Entorno Virtual de Aprendizaje y 
simulaciones en 3D. También promueve la defensa de 

políticas para impulsar el cambio y fortalecer la 
capacidad de las ONG, destacando comportamientos 
positivos y prácticas inclusivas en la atención sanitaria. 
Para lograr estos objetivos, el Proyecto ASSIST ha 
reunido a un consorcio de tres instituciones de 
educación superior de Italia y Grecia, así como a siete 
organizaciones de Grecia, Bélgica, Italia, Noruega e 
Irlanda, que se enfocan en los derechos de las madres, 
personas con discapacidad, educación e innovación 
digital.  

🔗¡Conozca más sobre el proyecto en la web! 🔗 
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¿Quieres hacer la diferencia? Así 
puedes contribuir: 

• Suscríbete al nuestro boletín y 
síguenos en redes sociales 

• Aboga por los derechos de las 
madres con discapacidad y 
defiende el acceso equitativo a la 
atención sanitaria. 

• Participa en eventos y debates 
organizados por el proyecto. 

• Ponte en contacto con nosotros 
para explorar oportunidades de 
colaboración o compartir 
valiosos conocimientos. 

💡¡Cada acción cuenta—únete para 
impulsar el cambio hoy! 💡 

 

https://assistproject.eu/
https://assistproject.eu/


  

 

 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect 
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor 
EACEA can be held responsible for them. Grant agreement number: 101134558 — ASSIST — ERASMUS-2023-PCOOP-ENGO 

2 

ROMPIENDO BARRERAS: 
AVANZANDO EN LA ATENCIÓN 
MATERNA INCLUSIVA PARA 
MADRES CON DISCAPACIDAD 
PR E S E N T A C I Ó N  D E  LA  S E R I E  D E  T R E S  PA R T E S  S O BR E  

E L  PA Q U E T E  D E  T R A BA J O  2 :  C O M BA T I R  LA  

D I S C R I M I N A C I Ó N  R E LA C I O N A D A  C O N  LA  A T E N C I Ó N  

M É D I C A  H A C I A  LA S  M A D R E S  C O N  D I S C A PA C I D A D  E N  

E U R O PA  

El Proyecto ASSIST está comprometido a identificar y 
abordar las lagunas sistémicas en la atención materna 
para madres con discapacidad. El Paquete de Trabajo 2 
“Combatir la discriminación relacionada con la 
atención médica hacia las madres con discapacidad en 
Europa” ha adoptado un enfoque de investigación 
triangulado, combinando el análisis de políticas, 
percepciones cualitativas y datos cuantitativos para 
proporcionar una comprensión integral de los desafíos 
que enfrenta este grupo demográfico. Este artículo 
marca el primero de una serie de tres partes que se 
centran en nuestros hallazgos de investigación sobre 
políticas y protocolos en Irlanda, Bélgica, Italia, Grecia 
y Croacia. 

Desvelando las brechas políticas en la atención 
materna 

Nuestro análisis comparativo de políticas ha revelado 
una notable falta de medidas concretas de 
implementación para apoyar a las madres con 
discapacidad, a pesar de la existencia de marcos 
internacionales como la Convención de la ONU sobre 
los Derechos de las Personas con Discapacidad 
(CDPD) y la Estrategia de la UE sobre Discapacidad. 
Muchas políticas hacen referencia a la accesibilidad y 
la inclusión en términos generales, pero no establecen 
pautas operativas que se traduzcan en un impacto real. 

Hallazgos clave 

 Persisten las barreras de accesibilidad física y 
sensorial dentro de las instalaciones en áreas de 
maternidad. Aunque Italia ha avanzado en la 
adopción de principios de diseño universal, estos 
deben integrarse completamente en los servicios 
de maternidad. 

 Las políticas en Irlanda, Bélgica y Grecia 
mencionan la accesibilidad, pero carecen de 
mecanismos claros de cumplimiento. 

 El apoyo psicológico y emocional adaptado a las 
madres con discapacidad está en gran medida 
ausente, a pesar del reconocimiento de la salud 
mental como crítica en la atención materna. 

 Las barreras económicas y socioeconómicas, 
como las restricciones financieras y la desigualdad 
geográfica, agravan aún más el acceso a la 
atención, con una limitada ayuda financiera o 
apoyo al transporte. 

 Faltan mecanismos de rendición de cuentas y 
cumplimiento en todos los países revisados, con 
políticas que corren el riesgo de ser ineficaces sin 
supervisión y monitoreo independientes. 

 Los planes de preparación para emergencias no 
abordan adecuadamente las necesidades de las 
madres con discapacidad, aunque Italia integra 
consideraciones sobre discapacidad en la 
preparación general ante desastres. 
 

Impulsando la reforma de políticas: pasos a seguir 

El Proyecto ASSIST hace un llamado urgente a 
reformas para abordar estas deficiencias sistémicas. 
Nuestras recomendaciones incluyen: 

 La implementación de normas de diseño universal 
en todas las instalaciones de maternidad para 
garantizar la accesibilidad. 

 El desarrollo de programas de salud mental 
dirigidos a madres con discapacidad, 
reconociendo sus necesidades psicológicas 
únicas. 
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 La introducción de iniciativas de asistencia 
financiera, incluidas subvenciones directas, apoyo 
al transporte y servicios de telesalud. 

 El establecimiento de mecanismos de 
responsabilidad política que hagan cumplir las 
disposiciones de atención materna a través de 
organismos independientes de supervisión. 

 La integración de planes de preparación para 
emergencias que prioricen la inclusión de las 
madres con discapacidad en las estrategias de 
respuesta frente a crisis. 
 

Un llamado a la acción colaborativa 

Para crear un sistema de atención materna equitativo, 
los proveedores de atención médica, los responsables 
políticos y las organizaciones de defensa deben unirse 
para implementar estas recomendaciones. El 
Proyecto ASSIST sigue comprometido con la 
promoción de cambios significativos en las políticas 
que defiendan los derechos y la dignidad de las madres 
con discapacidad. 

La segunda edición del boletín contendrá la siguiente 
entrega de esta serie, que profundizará en los hallazgos 
de la investigación cualitativa y cuantitativa sobre las 
experiencias vividas por las madres con discapacidad. 

Últimas noticias 
Llamamiento a una mejora de la atención materna 

En el Día Internacional de la Mujer 2025, el Proyecto 
ASSIST destaca las barreras acumuladas que 
enfrentan las mujeres con discapacidad en la atención 
materna, problemas a menudo pasados por alto en los 
sistemas de salud europeos. El proyecto hace un 
llamado a los gobiernos nacionales y la Unión Europea 
para construir un sistema de atención materna 
verdaderamente inclusivo. Las políticas y prácticas 

deben evolucionar para garantizar que cada mujer 
pueda vivir la maternidad con dignidad, tal como lo 
estipulan convenios internacionales como la CDPD y 
otros marcos de derechos humanos. 

Los socios de proyecto ASSIST se reúnen en Atenas 

El 20 y 21 de enero de 2025, el equipo del Proyecto 
ASSIST se reunió en Atenas, Grecia, para una reunión 
transnacional del proyecto (TPM). Organizada por el 
programa MSc Global Health – Disaster Medicine de la 
Universidad Nacional y Capodistriana de Atenas, la 
reunión marcó un hito clave para el proyecto. Los 
socios del consorcio se reunieron para discutir las 
actualizaciones del proyecto, refinar estrategias y 
alinear objetivos mientras siguen trabajando hacia un 
futuro más inclusivo en la salud materna. La próxima 
reunión se celebrará en Dublín en julio de 2025. 

Presentes en la Cumbre Global de Discapacidad 

El Proyecto ASSIST fue promovido en la Cumbre Global 
sobre Discapacidad, un evento mundial celebrado en 
Berlín, Alemania, del 1 al 3 de abril. La cumbre reunió a 
importantes actores de la comunidad de la 
discapacidad. Durante el evento, la Federación 
Mundial de Sordociegos (WFDB), uno de nuestros 
socios del proyecto, participó activamente 
promoviendo el proyecto y sus esfuerzos para mejorar 
la atención sanitaria inclusiva para mujeres con 
discapacidad. 

Mantente conectado con el Proyecto ASSIST 

📘 Facebook: 
https://facebook.com/assistproject 
🐦 X: https://twitter.com/assistproject 

💼 LinkedIn: 
https://linkedin.com/company/assistproject 
📧 Correo: info@assistproject.eu 
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