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Focus sull’assistenza materna
inclusiva

Sensibilizzazione in occasione della
Giornata Mondiale della Salute

Benvenuti e benvenute alla prima edizione della
del progetto ASSIST,
occasione della Giornata mondiale della salute 2025 (7

newsletter pubblicata in
aprile), che ha come tema "Inizi sani, futuri di
speranza", una giornata dedicata alla sensibilizzazione
sui principali problemi sanitari globali. Quest'anno
siamo orgogliosi/e di cogliere questa occasione per
evidenziare le sfide uniche affrontate dalle madri con
disabilita nell'accesso all'assistenza sanitaria.

In questo numero, condivideremo approfondimenti
tratti dai dati di ricerca raccolti nell'ambito del Work
Package 2 "Combattere la discriminazione correlata
all'assistenza sanitaria nei confronti delle madri con
disabilita
comprensione e il superamento di queste sfide.

in Europa", che si concentra sulla

Informazioni sul progetto

Il progetto ASSIST ¢ un'iniziativa triennale cofinanziata
dall'UE nell'ambito del programma Erasmus+, che mira
a ridurre episodi di discriminazione e pregiudizio tra
gli/le operatori/operatrici sanitari/sanitarie quando si
curano le donne con disabilita durante la maternita. Il
progetto formera studenti/studentesse di medicina e
professionisti/e sanitari/sanitarie per fornire cure piu
inclusive e accoglienti, supportate da un ecosistema
digitale che utilizza un ambiente di apprendimento
virtuale e simulazioni 3D. Promuove inoltre l'advocacy
per guidare il cambiamento delle politiche e rafforzare
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la capacita delle ONG, enfatizzando comportamenti
positivi e pratiche inclusive nell'assistenza sanitaria.
Per raggiungere questi obiettivi, il progetto ASSIST ha
riunito un consorzio di tre istituti di istruzione superiore
da Italia e Grecia, nonché sette organizzazioni da
Grecia, Belgio, Italia, e Irlanda, concentrandosi sui
diritti
sull'istruzione e sull'innovazione digitale.

delle madri, delle persone con disabilita,

& Scopri di piu sul progetto sul nostro sito web! &

Vuoi fare la differenza? Ecco come puoi
contribuire!

Iscriviti alla nostra newsletter e seguici
sui social media per rimanere
informato\a e coinvolto\a.

Sostieni i diritti delle madri con disabilita
sensibilizzando e sostenendo l'accesso
equo all'assistenza sanitaria.

Partecipa agli eventi e alle discussioni
organizzati nell'ambito del progetto
ASSIST.

Contattaci per esplorare opportunita di
collaborazione o condividere spunti
preziosi.

@ Ogni azione conta: unisciti a noi per
promuovere il cambiamento oggi stesso!

assistproject.eu
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ABBATTERE LE BARRIERE:
PROMUOVERE L'ASSISTENZA
ALLA MATERNITA INCLUSIVA

INTRODUZIONE AL WORK PACKAGE 2: COMBATTERE
LA DISCRIMINAZIONE SANITARIA NEI CONFRONTI
DELLE MADRI CON DISABILITA IN EUROPA.

Il progetto ASSIST siimpegna a identificare e affrontare
le lacune sistemiche nell'assistenza alla maternita per
le madri con disabilita. Il Work Package 2 "Combattere
la discriminazione sanitaria nei confronti delle madri
con disabilita in Europa" ha adottato un approccio di
ricerca triangolato, combinando analisi delle politiche,
approfondimenti qualitativi e dati quantitativi per
fornire una comprensione completa delle sfide
affrontate da questa fascia demografica. Questo
articolo ¢ il primo di una serie in tre parti incentrata sui
risultati della nostra ricerca sulle politiche e sui

protocolli in Irlanda, Belgio, Italia, Grecia e Croazia.

Svelare le lacune politiche nell'assistenza alla
maternita

La nostra analisi comparativa delle politiche ha rivelato
una sorprendente mancanza di misure di attuazione
concrete per supportare le madri con disabilita,
nonostante l'esistenza di quadri internazionali come la
Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone
con disabilita (CRPD) e la strategia dellUE sulla
disabilita.  Molte

all'accessibilita e all'inclusione in termini generali, ma

politiche fanno riferimento
non riescono a stabilire linee guida operative che si

traducano in un impatto nel mondo reale.

Principali risultati

= Le barriere fisiche e sensoriali all'accessibilita
persistono nelle strutture per la maternita. Mentre
'ltalia ha fatto qualche progresso nell'adozione dei

principi di progettazione universale, questi devono
essere completamente integrati nei servizi per la
maternita.

= Le politiche in Irlanda, Belgio e Grecia menzionano
l'accessibilita, ma mancano di chiarimeccanismi di
applicazione.

= Il supporto psicologico ed emotivo su misura per le
madri con disabilita &€ in gran parte assente,
nonostante il riconoscimento della salute mentale
come fondamentale nell'assistenza materna.

= Le barriere economiche e socioeconomiche, come
i vincoli finanziari e la disuguaglianza geografica,
complicano ulteriormente l'accesso all'assistenza,
con aiuti finanziari o supporto per il trasporto
limitati.

= | meccanismi di responsabilita e applicazione sono
carenti in tutti i paesi esaminati, con politiche a
rischio di essere inefficaci senza supervisione e
monitoraggio indipendenti.

= | piani di preparazione alle emergenze non
affrontano adeguatamente le esigenze delle madri
con disabilita, anche se [lltalia integra le
considerazioni sulla disabilita nella preparazione
generale alle catastrofi.

Guidare la riforma delle politiche: la strada da
seguire

Il progetto ASSIST chiede riforme urgenti per affrontare
queste carenze sistemiche. Le nostre raccomandazioni
includono:

= L'implementazione di standard di progettazione
universali in tutte le strutture di maternita per
garantire 'accessibilita.

= Lo sviluppo di programmi di salute mentale mirati
per le madri con disabilita, riconoscendo le loro
esigenze psicologiche uniche.

= L'introduzione di iniziative di assistenza finanziaria,
tra cui sussidi diretti, supporto per i trasporti e
servizi di telemedicina.

= L'istituzione di meccanismi di responsabilita
politica che applichino le disposizioni relative
all'assistenza alla maternita attraverso organismi di
controllo indipendenti.
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= L'integrazione di piani di preparazione alle
emergenze che diano priorita all'inclusione delle
madri con disabilita nelle strategie di risposta alle
crisi.

Un appello all'azione collaborativa

Per creare un sistema di assistenza alla maternita

equo, gli/le operatori/operatrici sanitari/sanitarie, i

decisori politici e le organizzazioni di advocacy devono

unirsi per implementare queste raccomandazioni. Il

progetto ASSIST rimane impegnhato a promuovere

cambiamenti politici significativi che sostengano i diritti

e la dignita delle madri con disabilita.

La seconda edizione della newsletter conterra il
secondo articolo di questa serie, che approfondira i
risultati della ricerca qualitativa e quantitativa sulle
esperienze vissute dalle madri con disabilita.

Notizie brevi

Il progetto ASSIST chiede di colmare il divario
nell'assistenza sanitaria materna per le donne con
disabilita

In occasione della Giornata internazionale della donna
2025, il progetto ASSIST evidenzia
complesse affrontate dalle donne con disabilita

le barriere

nell'assistenza sanitaria materna, problemi spesso
trascurati nei sistemi sanitari europei. Il progetto invita
i governi nazionali e l'Unione europea a creare un
sistema di assistenza materna veramente inclusivo. Le
politiche e le pratiche devono evolversi per garantire
che ogni donna possa vivere la maternita con dignita,
come delineato nelle convenzioni internazionali come
la CRPD e altri quadri normativi sui diritti umani.

| partner di ASSIST si incontrano ad Atene

IL20 e 21 gennaio 2025, il team del progetto ASSIST si
€ riunito ad Atene, in Grecia, per un Transnational
Project Meeting (TPM). Ospitato dal programma MSc

Global Health — Disaster Medicine presso la National
and Kapodistrian University di Atene, lincontro ha
segnato una pietra miliare fondamentale per il progetto.
| partner del consorzio si sono riuniti per discutere gli
aggiornamenti del progetto, perfezionare le strategie e
allineare gli obiettivi mentre continuiamo a lavorare per
un futuro pit inclusivo nella salute materna. Il prossimo
incontro si terra a Dublino a luglio 2025.

Il progetto ASSIST al Global Disability Summit

Il progetto ASSIST ¢ stato promosso al Global Disability
Summit, un evento mondiale tenutosi a Berlino, in
Germania, dal 1° al 3 aprile. Il summit ha riunito le
principali parti interessate della comunita delle
persone con disabilita. Durante l'evento, la World
Federation of the Deafblind (WFDB), uno dei nostri
partner di progetto, ha partecipato attivamente alla
promozione del progetto e dei suoi sforzi per migliorare
l'assistenza sanitaria inclusiva per le donne con

disabilita.

Resta in contatto con il progetto ASSIST

Facebook:

Qﬂ Twitter / X:

£ LinkedIn:

@ Website: https://assistproject.eu

Email: info@assistproject.eu
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