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Celebrando el Mes del Orgullo por la
Discapacidad: poniendo el foco en las mujeres
con sordoceguera

Mes del Orgullo por la Discapacidad

Bienvenidos a la segunda edicién del boletin del
Proyecto ASSIST, publicado en conmemoracion del
Mes del Orgullo de la Discapacidad, una celebracion
anual que se lleva a cabo durante julio para honrar la
diversidad, la fortaleza y las contribuciones de la
comunidad de personas con discapacidad.

En este numero queremos centrarnos en las mujeres
con sordoceguera, tras la adopcién de una resolucién
histérica por parte de la Asamblea General de las
Naciones Unidas que proclama el 27 de junio como el
Dia Internacional de la Sordoceguera, que se celebrara
anualmente a partir del 2025.

También le traemos las ultimas noticias vy
actualizaciones de nuestros socios del consorcio,
destacando el progreso, la colaboracion y los esfuerzos
compartidos para promover la atencion de maternidad

inclusiva para madres con discapacidad.

Acerca del proyecto

El Proyecto ASSIST es una iniciativa de tres afos
cofinanciada por la UE en el marco del Programa
Erasmus+, cuyo objetivo es reducir la discriminacién y
las berreras de actitud entre los profesionales

sanitarios a la hora de tratar a mujeres con

discapacidad durante la maternidad.
El proyecto capacitara a estudiantes de medicina y

profesionales de la salud para brindar una atencidn

* X x
*

* *

Co-funded by
the European Union

* *
* 5k

mas inclusiva y acogedora, con el apoyo de un
ecosistema digital que utiliza un entorno de aprendizaje
virtual y simulaciones 3D. También promueve la
incidencia politica para impulsar el cambio de politicas
y fortalecer la capacidad de las ONG, haciendo
hincapié en el comportamiento positivo y las practicas
inclusivas en la atencion médica. Para lograr estos

¢Quieres hacer la diferencia? Asi puedes
contribuir:

e Suscribete al nuestro boletiny
siguenos en redes sociales

Aboga por los derechos de las
madres con discapacidad y defiende
el acceso equitativo a la atencion
sanitaria.

Participa en eventos y debates
organizados por el proyecto.

Ponte en contacto con nosotros para
explorar oportunidades de
colaboracion o compartir valiosos
conocimientos.
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objetivos, el Proyecto ASSIST ha reunido a un
consorcio de tres instituciones de educacion superior
de Italia y Grecia, asi como a siete organizaciones de
Grecia, Bélgica, Italia, Noruega e Irlanda, centrandose
en los derechos de las madres, las personas con

discapacidad, la educaciény la innovacion digital.

& ;Aprenda mas sobre el proyecto en nuestro sitio
web! &

CELEBRANDO A LAS MADRES
CON SORDOCEGUERAEN EL
PROYECTO ASSIST

27 DE JUNIO DE 2025: UN HITO HISTORICO

El 27 de junio de 2025 se celebré oficialmente por
primera vez el Dia Internacional de la Sordoceguera,
reconocido el mes pasado por la Asamblea General de
las Naciones Unidas. Si bien la comunidad sordociega
ha honrado esta fecha desde hace mucho tiempo —
que conmemora el nacimiento de Helen Keller (1880-
1968)— Este nuevo reconocimiento mundial aporta
una visibilidad sin precedentes a las experiencias
los derechos de las

vividas vy personas con

sordoceguera.

Helen Keller fue una autora, educadora y activista
pionera estadounidense que se quedod sorda y ciega a
los 19 meses. Con el apoyo de su maestra Anne
Sullivan, se convirtié en la primera persona sordociega
del mundo en obtener un titulo universitario. Su legado
—Ila defensa de los derechos de las personas con
discapacidad, la educacién y la inclusion— sigue
inspirando a generaciones de todo el mundo.

La resolucidn de la ONU no sélo reconoce los desafios
Unicos en materia de derechos humanos que enfrentan
las personas con sordoceguera, sino que también
reconoce formalmente el bastdén de rayas rojas y

blancas como un simbolo clave de movilidad,
seguridad e identidad para la comunidad sordociega.

Illuminando a un grupo olvidado: las madres con
sordoceguera

Para conmemorar esta ocasion, el Proyecto ASSIST
quiere poner de relieve un grupo especialmente

subrepresentado: las madres con sordoceguera.

de
Convencién de

A pesar marcos internacionales como la

las Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) y
la Estrategia de la UE sobre Discapacidad, nuestro
analisis comparativo de politicas revela una notable
falta de medidas de implementacién que aborden
especificamente las necesidades de las madres con
discapacidad. Las politicas suelen referirse a la
accesibilidad en términos generales, pero carecen de
directrices concretas y operativas que generen un

impacto significativo.

Croacia en el punto de mira: una contribucion
innovadora

Como parte del Paquete de Trabajo 2 del Proyecto
ASSIST, la Federacién Mundial de Sordociegos (WFDB),
en colaboracién con su organizacion miembro croata
DODIR, realizé una investigacién en profundidad sobre
las experiencias de las madres con sordoceguera.

Mediante una combinacién de revision de bibliografia,

grupos focales, encuestas vy entrevistas en
profundidad, los investigadores descubrieron barreras
sistémicas que afectan de manera desproporcionada a

las mujeres con discapacidades sensoriales duales.

Lo que surgié fue un patrén claro: las madres con
sordoceguera son excluidas sistematicamente de la
planificacién, la comunicacién y el disefio de servicios
de atencion médica materna. Sus experiencias

arrojaron luz no solo sobre la inaccesibilidad fisica e
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informativa, sino también sobre la ausencia de
protocolos de atencién inclusiva en el sistema de salud

croata.

“Nadie siquiera se planted como entenderia el
procedimiento.”

— Madre con sordoceguera, Croacia

Los médicos me hablaban por encima de mi, no a mi
directamente. Era como si no estuviera alli.
— Madre con sordoceguera, Croacia

Este hallazgo, reflejado en datos cualitativos vy
cuantitativos, subraya una brecha critica, no solo en el
apoyo comunicativo, sino también en el
reconocimiento, el respeto y los derechos. El estudio
de caso croata constituye un poderoso llamado a la
accion: cualquier esfuerzo por una atencién materna
inclusiva en Europa debe centrar las voces de las

personas mas excluidas sistémicamente.

“Nadie me preguntd como me sentia después del parto,
niuna sola vez”.

— Encuestada (madre con sordoceguera, Croacia)

A pesar de estos desafios, los participantes también
compartieron momentos poderosos de dignidad, a
menudo gracias a profesionales individuales que se
esforzaron por escuchar, adaptarse y ofrecer una
atencion respetuosa.

Una partera estuvo conmigo todo el tiempo, aprendid
algunos signos y me traté como a una persona. Eso lo
cambid todo.

— Madre con sordoceguera, Croacia

“Solo cuando conoci a una enfermera que sabia legua
de signos tactil me senti segura”.

— Madre con sordoceguera, Croacia

Principales conclusiones del estudio de caso de
Croacia

El estudio de caso de Croacia reveld las siguientes
conclusiones clave:

= Las barreras de comunicacién provocaron
sentimientos de aislamiento, ansiedad y rechazo

= Muchas sintieron que sus decisiones reproductivas
no fueron respetadas.

= La mayoria informd no haber debatido con sus
proveedores de atenciobn médica sobre
planificacion familiar.

= ALl 100% de las encuestadas con sordoceguera no
se les realizd ninguna prueba para detectar
depresidn o ansiedad posparto.

Por qué esto es importante

Estos hallazgos no se limitan a documentar las
dificultades. Revelan fallos sistémicos de diseno, no
errores individuales. Destacan una falta de inclusiéon en
las politicas, la recopilacion de datos y la capacitacion
de los proveedores, que debe abordarse con urgencia.
Y lo que es més importante, ofrecen una hoja de ruta
para la reforma basada en la experiencia vivida.

Recomendaciones clave

de ha
recomendaciones claras para gobiernos, sistemas de

El equipo investigacion emitido

salud y grupos de apoyo. Estas incluyen:

= Integrar politicas de salud materna especificas
para cada discapacidad que incluyan la
perspectiva de las madres con sordoceguera.

= Capacitar a todos los proveedores de atencion
sanitaria en comunicacion inclusiva.

= Garantizar que las mujeres con sordoceguera
estén incluidas en la planificacién y los datos de
atencion sanitaria.

= Hacer de la salud mental un pilar fundamental de
la atencién materna.

Un llamado a la accion

Hacemos un llamamiento a todas las partes
interesadas (responsables de la formulacién de
politicas, proveedores de atencion sanitariay
comunidades) para que reconozcan los derechos, las
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necesidadesy las realidades vividas por las madres
con sordoceguera.

Estas mujeres no son invisibles; estan siendo
ignoradas. A través de iniciativas como el Proyecto
ASSIST, trabajamos para garantizar que sus voces
sean escuchadas, sus necesidades reconocidasy sus
derechos respetados.

“Quiero que mi hija crezca en un mundo donde la voz
de sumadre importe”.

— Madre con sordoceguera, Croacia

Unase a nosotros para defender la atencién médica
materna inclusiva y para celebrar la fortaleza, la
dignidad y la resiliencia de las madres con
sordoceguera en todo el mundo.

Extendemos nuestro mas sincero agradecimiento a
nuestro socio de proyecto WFDB y a su organizacién
miembro DODIR por sus contribuciones y por poner en
primer plano las perspectivas Unicas de las mujeres
con sordoceguera.

Ultimas actualizaciones

Reunion ASSIST celebrada con éxito en Dublin

El 1y 2 de julio, los socios del consorcio del Proyecto
ASSIST se reunieron en Dublin para una Reunién
Transnacional del Proyecto (RTP) de dos dias. La

Mantente conectado con el Proyecto:

Facebook:

@J Twitter / X:

=] LinkedIn:

@ Website: https://assistproject.eu

Email: info@assistproject.eu

reunidén brindd la oportunidad de revisar el progreso de
todos los paquetes de trabajo, coordinar los préoximos
pasosy reafirmar nuestros objetivos comunes para los
préximos meses.

El dia 2, los socios también se reunieron con
representantes de Disabled Women Ireland, una
organizacion de personas con discapacidad que aboga
por los derechos de las mujeres, nifias y personas no
binarias/de género queer/de género no binario con
discapacidades autoidentificadas en Irlanday The Irish
Maternity Support Network (IMSN), una organizacién
sin fines de lucro creada como un recurso para brindar
informacién y apoyo a todos los que acceden e
involucran en los Servicios de Maternidad Irlandeses.
Este intercambio de conocimientos y experiencias
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vividas proporcioné perspectivas valiosas sobre las
realidades que enfrentan las madres con
discapacidad, lo que ayud6 a garantizar que el proyecto
siga siendo inclusivo, impactante y guiado por voces
reales. Extendemos nuestro sincero agradecimiento a
REDIAL, uno de los socios del consorcio del proyecto,
por ser anfitriones y crear una experiencia tan
memorable. Esperamos con ansias el proximo RTP, que
tendra lugar en Salerno, Italia, a principios de 2026.

Conferencia «Humano, demasiado humano» en

Turin

UNIVERSITA
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Nuestros socios del consorcio, la Universidad de Turin,
participaron en una jornada de formacién sobre
sexualidad y discapacidad, denominada «Humano,
demasiado humano», celebrada en Turin, Italia, el 22 de
mayo de 2025. Durante la psicologos,
educadoresy activistas con discapacidad participaron.

jornada,

En todas las charlas se utiliz6 la técnica de Grabacién
Visual, que permite traducir el contenido de lacharlaen
tiempo real aimagenesy palabras clave, lo que permite
visualizar los conceptos y las conexiones entre los
temas tratados.

£ Readlab @
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